
ႏ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ္ကင္ဆာေႏရာဂါရ ာေႏဖြစစ္ေႏဆးမႈဆ  ိုုင္ရာအစီအစဥ္ 

ေႏနာကဆ ံိုုး အမည္  

ေႏနထ  ိုုင္သူဆ  ိုုင္ရာ ID 

နပံါတ ္

 

တယ္လ ြီ ိုုန္ႏး 

ေႏနအ မ္  

ေႏပးထားေႏသာ 

အမည္ 

 
မ  ိုုဘ  ိုုင္္ႏးြ ိုုန္ႏး 

 

□ ကန်္ႏးမာေႏရးအာမခ □ မကဒစအ တ ္လကခရံရ  သ ူ

အးီေႏမးလ ္  

က်နႏ္းမာေႏရး စစ္ေႏဆးခ်က္ ရလဒ္ 

အစီရင္ခစံာ လကခရံယ္မူည္ႏ   နည္ႏးလမ္ႏး 

□ညစာႏ ြင္္ႏ   □ႏာအးီေႏမးလႏ္ ြင္ႏ္   

လကရရ လ ပစာ 
 ဇစ္ ိုုိုုဒ ္

- 
 

※ ဤသည  ိုုိုု႔မ ာကင္ဆာေႏရာဂါ ႏ င္္ႏ  ပတသ က္ေႏသာေႏမးဖခန္ႏးမ်ားႏ ြစသည္။ 

※ေႏက်းဇူးႏ ပဳႏ ပီး သင္္ႏ  လကရရ  ေအႏ ခေအန ႏ င္္ႏ  ပတသက္ေႏသာ ေႏအာက္ေႏြာႏႏ္ ပပါ ေႏမးဖခန္ႏးမ်ားအား သင္ႏ္  ေႏတာႏရ္ာေႏသတ ာကကကအ ကတင္ႏ္း 

အမ န္ႏ ခစအမ တသ ားႏ ပဳေႏပးႏ ခင္္ႏးအားႏ ြင္္ႏ   ေႏႏ ြၾကားေႏပးပါ။. 

1. သင္္ႏ  ခ ၶာက  ိုုယ္အ ကတင္္ႏး သက္ေႏတာင္္ႏ  သကသ ာခံစားရျ ခင္္ႏးမရ  ေႏသာ ေႏနရာ တစစံႏ ႏ တစရာ ရ  ပါသလား။ မညသည္ႏ  ေႏနရာနည္ႏး။ 

①ရ   (ေႏရာဂါလကၡဏာ -   )  ②မရ   

2. ႏ ပီးခ  သည္ႏ   6 လအကတင္္ႏး မညသည္ႏ  ေအၾကာင္္ႏးအရင္္ႏးတစစံႏ ႏ တစရာမ ် မရ  ဘ  ခ ၶာက  ိုုေယ္အ လးခ်  န္ 5kg မက ေအလးခ်  န ာ်းလာႏ ခင္္ႏးအား သင္္ ေႏကတ႕ ၾကံႏဳရပါသလား။  

①မရ   ②ရ  ၊ စ ိုုစ ိုုေႏပါင္္ႏး က  ိုုေယ္အ လးခ်  န္ဆ်င္္ႏးမႈ ( kg) 

3. သင္္ ိုုိုုယ္  ိုုိုုင္အပါအ၀င္ ္သင္္ႏ  မ သားစ ိုုအကတင္ႏ္းကတင္ ္ကင္ဆာေႏရာဂါရ  သည္ႏ   မ သားစ ိုု၀င္္ တစစံႏ ႏ တစ္ဦး ရ  ပါသလား။  

ကင္ဆာေႏရာဂါ အမ်  ဳးအစား မရ   မသ ရ  ပါ 

ရ  ပါသည္ (ေႏရာဂါအမ်  ဳးအစား အမ်  ဳးမ်  ဳးအား 

ေႏရရးခ်ယ္္ေႏကာင္ႏ္းေႏရရးခ်ယ္္ႏ ႏ ႏ ႏ င္္ေႏပသည္) 

သင္ ္ မ ဘမ်ား အစ္ ိုုိုု၊ေႏမာင္ ္ အစ ၊ႏ ႏ မ ေကလးမ်ား 

အစာအ မ္ င္ဆာ        

ရင္သားကင္ဆာ        

အူမၾကီးေႏအာက  ိုုိုုင္္ႏး ႏ ႏ င္္ႏ   

စအ  ိုုလမ္ႏးေႏၾကာင္္ႏးဆ  ိုုင္ရာ 

ကင္ဆာ 

       

အသည္ႏးဆ လ္င္ဆာ        

သားအ မ္ေႏခါင္္ႏးကင္ဆာ        

အဆ တ်ကင္ဆ်ာ        

အ ခားေႏသာ  

(              ) 
       

4. သင္္ႏ  ေအန ႏ င္္ႏ   ဤစစ္ေႏဆးမႈမ်ားအား ယ္ခင္ ္ေႏဆာရင္ရကခ  ြူးႏ ခင္္ႏးရ  ပါသလား။   

စစ္ေႏဆးမႈ 

ကာလ 

ကလနခ  သည္ႏ   10 

ေႏက်ာႏက္ 

သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ 

မရ  ေႏပ 

1 ႏ ႏ စအ ကတင္္ႏး 1 မ  2 ႏ ႏ စၾကား 2 မ  10 ႏ ႏ စၾကား 

အစာအမိ္က င္ဆာ 

ဓာတ ံႏ ႏ ရ  ိုုကယ ူမႈ     

ခ ၶာက  ိုုယ္ယ္ င္္ႏး 

မ န္ေႏႏ ပာင္ႏ္းထည္ႏ  စစ္ေႏဆးမႈ 
    



ရင္ာ္ားကင္ဆာ မမ  ိုုိုုဂရမ္     

အမူ္ၾက ားေ အာက ပိပ

င္္ ား    င္္  စအိ ပလမ္္

 ားေ ၾကာင္ ္ားဆိ ပင္ရာ

ကင္ဆာ 

မစင္င္ င္္ 

အကလယ္ ကူမ မင္္ေႏကတ႕ ႏ ႏ ႏ င္္ေႏသာ 

ေႏကသးအားစစ္ေႏဆးႏ ခင္္ႏး 

(မစင္စစ္ေႏဆးမႈ) 

    

ေႏဘရီယ္မ္ႏ ြင္္ႏ   

၀မ္ႏးႏ ႏႈတ၍္စစ္ေႏဆးမႈႏ ပဳႏ ခင္ႏ္း 
    

ခ ၶာက  ိုုယ္ယ္ င္္ႏး 

မ န္ေႏႏ ပာင္ႏ္းထည္ႏ  စစ္ေႏဆးမႈ 
    

သာားအမိ္္ေ ခါင္ ္ားက

င္ဆာ 
သာအ မ္ေႏခါင္္ႏးေအရျ ပားစ စစ္ေႏဆးမႈ     

အဆ တက်င္ဆ်ာ 

ရင္ဘ်တ် 

က နပ် ူတာဓါတ်မှနရ်  က်ဖခင္း် CT 
    

အသည္ ားဆလဲက င္ဆာ အသည္ႏး အ လထ ရာေႏဆာင္္ႏးရ  ိုုက္ူးမႈ 

မရ   6 လအကတင္ႏ္း 6 မ  12 လၾကား 1 ႏ ႏ စ္ေႏကာ်ႏ ္

    
 

  



<뒷면> 

※ဤသည  ိုုိုု႔မ ာအစာအ မ္ င္ဆာ၊အသည္ႏးဆ လ္င္ဆာ ႏ င္္ႏ  အူမၾကီးေႏအာက  ိုုိုုင္္ႏးႏ ႏ င္္ႏ  စအ  ိုုလမ္ႏးေႏၾကာင္္ႏးဆ  ိုုင္ရာကင္ဆာမ်ား ႏ င္္ႏ  ပတသ က္ေႏသာေႏမးဖခန္ႏးမ်ားႏ ြစသည္။ 

※ေႏက်းဇူးႏ ပဳႏ ပီး သင္ ္  ေအ  ခေအန   င္ ္  သကဆ ပိပ င္္ည ်ာားအာား အမ တအ သား 'O' ႏ ပဳလ ိုုပ္ေႏပးပါ။ 

5. သင္္ႏ  ထံ၌ အစာအ မ္ေႏရာဂါတစစံႏ ႏ တစရာအား ေႏြာႏ္ထ ိုုတ္ေႏကတ႕ ရ  ခ  ြူးႏ ခင္္ႏးရ  ပါသလား။  

ေႏရာဂါ 
အဆာအ မ္ 

ႏ ပည ညနာ 
အူခ်ဥနာ 

အူသ မအ ဦးပ  ိုုင္္ႏး 

ႏ ပည ညနာ  

အဆ  ိုု႔ကထကႏ္ ခင္္

ႏး 

အ ခားေႏသာ 

(ေႏရးေခ်ပးပါ)  

မရ   

ရ  ပါသည္       

 

6. သင္္ႏ  ထံ၌ အူမၾကီးေႏအာက  ိုုိုုင္္ႏးဆ  ိုုင္ရာ ေႏရာဂါတစစံႏ ႏ တစရာအား ေႏြာႏ္ထ ိုုတ္ေႏကတ႕ ရ  ခ  ြူးႏ ခင္္ႏးရ  ပါသလား။ 

ေႏရာဂါ 
အူမအြ အသးီ

မ ား 

ႏ ပည ညနာႏ ြစ္ေႏ

သာ အူေမရာင္နာ 

အူလမ္ႏးေႏၾကာ

င္္ႏးဆ  ိုုင္ရာ 

ခရ ိုုနႏ္းေႏရာဂါ 

ေႏကသးလ ပ္ေႏခါင္ႏ္းေႏရာ

ဂါ 

အ ခားေႏသာ 

(ေႏရးေခ်ပးပါ)  

မရ   

ရ  ပါသည္       

 

7. သင္္ႏ  ထံ၌ အသည္ႏးေႏရာဂါတစစံႏ ႏ တစရာအား ေႏြာႏ္ထ ိုုတ္ေႏကတ႕ ရ  ခ  ြူးႏ ခင္္ႏးရ  ပါသလား။ 

ေႏရာဂါ 
အသည္ႏးေႏရာင္အသား၀ါ B 

သယ္္ေႏဆာင္သူ 

အသည္ႏးေႏရာင္အသား

၀ါ B 

အသည္ႏးေႏရာင္အသား၀ါ 

C 

အသည္ႏးၾကက

ပ္ေႏရာဂါ 

အ ခားေႏ

သာ 

(ေႏရးေခ်

ပးပါ)  

မရ   

ရ  ပါသည္       

 

8. အဆ တေ်ရာဂါ တစ်မ  ိုုးမ  ိုုးရှ သည်ဟ  စစ်ေဆးမှုရလဒ ်ရှ ြူးပါသလား။ 

ေရာဂါ 

နာတာရှည ်တစဆ်   သည  ်
အဆ တန်ာေရာဂါ 

(COPD)  

(နာတာရှည ်

ေခ ာင္း်ဆ  းရင္က် ပ်နာ၊ 
အဆ တတ် င္း်ေလအ တ်
မ ား ပ ကစ်းီဖခင္း်၊ 
အစရှ သညတ်   ) 

အဆ တန်ာေရာဂါ  

(TB) 
အဆ တတ် င္း် အြ မ ား 

အဆ တက်ကားခံ
နယ္ေ်ရာဂါ  

(ILD) 

န ူမ  က  နီ
ရ  စစ ်

အဖခား 

(ခ ေရး

ပါ) 

မှန ်       

 

 

※ေဤမးဖခန္ႏးမ်ားမ ာရင္သားကင္ဆာ ႏ င္္ႏ  သားအ မ္ေႏခါင္္ႏးကင္ဆာတ ိုုႏ ႔ ႏ င္္ႏ  ပတသ က္ေႏသာေႏမးဖခန္ႏးမ်ားသာလ ်င္္ႏ ြစသည္။(အမ်  ဳးသမီးမ်ားအကတကသ ာလ ်င္္) 

9. သင္္၏ ပထမဆံႏ ႏ ႏးအၾက မ္ ဓမၼတာလာခ်  န ရာ မညသည္ႏ  အခ်  နန္ည္ႏး။ 

① အသက___________  ② ကကႏ်ႏ ႏ္ႏ ႏ ပ္ အခ ိုုခ်  နထ  ဓမၼတာမလာေႏသးပါ။  

10. သင္သည္ ဓမၼတာလာခ်  န ာ်းအား ေႏကတ႕ ၾကံႏဳခံစားေႏနရဆ ႏ ြစ ါသလား။  

① ဟ ိုုတ္ ② ကကႏ်ႏ ႏ္ႏ ႏ ပ္၏ သားအ မ္ေႏခါင္္ႏး သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ သားအ မအား ြယ္ရရားခ  ပါသညႏ္ 

③ ေႏကသးဆံႏ ႏ ႏးႏ ခင္္ႏး (အသက္ -) 

11. ေႏကသးဆံႏ ႏ ႏးႏ ခင္္ႏး လကၡဏာတစစံႏ ႏ တစရာအား သကသ ာေႏစရနအကတကငရာ ေႏဆး၀ါး သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ ေႏဟာႏ္မ ိုုန္ႏး က ိုုသမႈတစစံႏ ႏ တစခိုုိုုအား သင္္ ရယူ္ခ  ြူးပါသလား။ 



① တစၾက မ ရ်မရ ② ဟ ိုုတ္၊ 2 ႏ ႏ စနီးပါး ③ ဟ ိုုတ္၊ 2 မ  5 ႏ ႏ စၾကား  

④ ဟ ိုုတ္၊ 5 ႏ ႏ စ္ေႏက်ာႏ္၊  ⑤ မသ ရ  ပါ 

12. သင္္ႏ  ကတင္္ ေကလးမည ရ်ရ  သနည္ႏး။ 

① 1  ② 2 ေႏယ္ာကအ ထက္  ③ ေကလးမရ  ပါ 

13. သင္္ႏ  ေကလးအား မည ရ်ၾကာေႏအာင္္ မ ခင္္ႏ ႏ ႏ ႏ ႔တ  ိုုက္ေႏကကႏ်ႏးခ  သနည္ႏး။  

① 6 လ ေႏအာက္ ② 6 မ  12 လ ၾကား ③ 1 ႏ ႏ စအထက ④ မသကဆ  ိုုိုုင္္ေႏပ 

14. သင္္ႏ  ထံ၌ အ   ရာယိ္္ပ္ ရ ိေလ သာ အၾက တ စခိုုိုုအား ေႏြာႏ္ထ ိုုတ္ေႏကတ႕ ရ  ခ  ြူးႏ ခင္္ႏးရ  ပါသလား။ 

(အ ႏ ရာယ္သ  ပ ရ  ေလ သာ အၾက တဆ  ိုုိုုသည ရာ ရ  ိုုးရ  ိုုးအၾက တ စခိုုိုုမ ်သာႏ ြစ္ႏ ပီး၊ ကင္ဆာမ္ဟ ပတ္ေ ပ္၊ထ  ိုု႔ ပင္္ ၎သည္ ကင္ဆာ  ဖစ္   ိ    င္္ေ   ခလည္ ားမ္ရ ိေ ပ္။ 

① ရ    ② မရ    ③ မသ ရ  ပါ 

15. ေသ ၶတားေႏဆးမ်ား သင္္ သံႏ ႏ ႏးစစ ြူးႏ ခင္္ႏးရ  ပါသလား။  

① မရ  ပါ  ② 1 ႏ ႏ စ္ေႏအာက 

③ 1 ႏ ႏ စ္ေႏက်ာႏ္  ④ မသ ရ  ပါ 

 


